
आर आदरी पाटंंी
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भिजली कटों
की जानकारी
पारंषदों को नहीं
दी तो नपेंगे
करंषचारी
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रबजली टावि के रविोध में बैठे
रकसानों को रमला समरंिन 
भिवानी। भीरण गम््ी मे् जहां घर
से कनिलना दूभर है, वही
कचलकचलाती गम््ी िे बीच भी
किसान अपनी ही जमीन बचाने
िी मांग िो लेिर सड्िो् पर
बैठने िो मजबूर है, लेकिन न
कजला प््शासन और न ही सरिार
किसानो् िी मांग सुनने िो तैयार
है। किसानो् िो कबना मुआवजा
कदए उनिे खेतो् म्े लगाए जा रहे
कबजली रॉवर िे कवरोध मे् खेत
बचाओ संघर्ष सकमकत िे बैनर तले
गांव कबधवाना मे् किसानो् िा
धरना जारी है। 

खबि संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 20 जून 2024

19 रदन बाद भी नहीं हुई हतंयािोरपयों की रगिफंतािी
भिवानी। बीते एक जून को दादिी गेट ढ्ाणा िोड कनवासी िाहुल का शव कबछवाना
जोहड् मे् कमला था तथा पोस्टमाट्वम किपोट्व के आधाि पि मृतक के शिीि पि 18 चोटो्
के कनशान भी कमले थे। मामले मे् पुकलस द््ािा नामजद युवको् के कखलाफ मामला दज्व
ककए जाने के बावजूद भी अभी तक आिोकपयो् की कगिफ्तािी नही् हुई, कजसके चलते
पकिजन पुकलस अकधकाकियो् के दफ्तिो् के चक््ि काटकि आिोकपयो् की
कगिफ्तािी की मांग कि िहे है। इसी कड्ी मे् बुधवाि को िाहुल के पकिजन कवधायक
घनश्याम सि्ावफ व पुकलस अधीक््क वर्ण कसंगला से कमले तथा आिोकपयो् की
कगिफ्तािी की मांग उठाई। इस मौके पि बलबीि इटकाण, अकनल प््धान, कमल
ककशोि बंधु, िमेश सैनी, प्यािेलाल कायत, ऋकष कायत, अर्ण, दलीप, िाजेश, सन्नी
बागड्ी, कवजय कसवान, अर्ण कुमाि, कवक््ी, कवजे्द्् नागि, सतपाल िंगा आकद ने
बताया कक बीते एक जून को कबछवाना जोहड् पि िाहुल का शव कमला था तथा पुकलस
द््ािा चाि नामजद सकहत अन्य लोगो् के कखलाफ मामला भी दज्व ककया है, लेककन
हत्या के 19 कदन बीतने के बावजूद आिोकपयो् की कगिफ्तािी नही् हुई। 

तालाब में डूबने से अधेडं की मौत
हभरिूभम नुयूज:बहल

कबठन गांव कनवासी एि व्यस्कत िी
खेत मे् बने तालाब मे् रहस्यमयी
पकरस्सथकतयो् म्े डूबने से मौत हो गई।
पकरजनो् ने चैहड् िलां कनवासी
उनिे धम्षिांरा िे कहस्सेदार पर
हत्या िा आरोप लगाया है। पुकलस ने
पकरजनो् िी कशिायत पर नामजद
युवि िे कखलाफ हत्या िा िेस
दज्ष किया है।

घरना मंगलवार शाम िरीब
छह बजे िी है। ग््ामीणो् िो सूचना
कमली िी कबठन गांव कनवासी
होकशयार कसंह चैहड् िलां िे कदनेश
िे खेत मे् बनी पानी िे र्ैि मे् डूब
गया है। सूचना पर ग््ामीण व पुकलस
मौिे पर पहुंचे और उसे कनिालने

िी िोकशश मे् जुर गए। परए रै्ि
िी गहराई िरीब 15 फुर होने से
सफलता नही् कमल सिी। िरीब

पांच घंरे िी िड्ी मशक््त िे बाद
गोताखोरो् िी मदद से उसे बाहर
कनिाला गया। 
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चौधरी बसंी लाल कवश्क्वद््ालय ने
अपन े गठन ि े मात् ् िुछ ही वरोर् ् म्े
खले कशक््ा अनसुधंान एवं सासंि्कृति
गकतकवकधयो् मे ् नए िीकत्षमान सथ्ाकपत

िर दशे मे ्अपनी अलग पहचान बनाई
ह ै और यह कवश््कवद््ालय रोजगार पर
गणुवत््ापणू्ष ससंि्ारी कशक््ा प्द्ान िरने
िो पणू्षतया ितृ सिंसल्पत ह ै यह
कवचार चौधरी बंसी लाल कवश्क्वद््ालय

िी िलुपकत प््ोफसेर दीसप्त धमा्षणी ने
यकूनवकस्षरी ि े जनसंपि्क एवं मीकडया
कवभाग द््ारा नए शैक्क्णि सत् ् िो

लेिर आयोकजत प््ेस िॉन्फ््््स मे्
पत्ि्ारो ् िो सबंोकधत िरत े हएु िह।े
उन्हो्ने बताया कि कवश््कवद््ालय

कवद््ाकथ्षयो ् िो राष््््ीय कशक््ा नीकत िे
अनुरप् सस्िलड् बनान ेपर कवशेर धय्ान
द े रहा है। कवश्क्वद््ालय मे ् नई राष््््ीय

कशक््ा नीकत ि ेक्क््तयानव्यन िो लेिर
महतव्पणू्ष िदम उठाते हएु आठ नए
तिनीिी िोस्ष प््ारभं किए गए है् जोकि
कवश्क्वद््ालय ि ेपरुान ेपकरसर मे ्सव्ण्ष
जयतंी यकूनवकस्षरी िॉलजे मे ् य े सभी
िोस््जे संचाकलत होग्।े 

यह सभी िोस््ेज इंडस्ट््ी िी
जरर्त ि ेमतुाकबि कवद््ाकथ्षयो ्सस्िलड्
बनािर उनह्े ्रोजगार एवं सव्रोजगार िे
कलए प््ोतस्ाकहत िर्ेग।े उनह्ोन् ेिहा कि
कवश्क्वद््ालय िा प््मेनगर सस्थत नया
िै्पस मे् दो शैक््कणि भवन
अतय्ाधकुनि सकुवधाओ ्स ेससुक््ित है्
और इस पकरसर िा वातावरण  कशक््ा

एवं अनसुधंान ि ेपणू्षतया अनिुलू ह।ै
सही प्क्शक्ण् एव ं उकचत पल्रेफाम्ष
उपलबध् िरवािर अंतरा्षष््््ीय स््र िे
कखलाड्ी तयैार िरना कवश्क्वद््ालय िा
प्म्खु उदे््शय् है। 

आज कवश्क्वद््ालय ि े कखलाड्ी
राष््््ीय एव ं अंतरराष््््ीय स्र् पर अपनी
प््कतभा िा परचम लहरा िर
कवश्क्वद््ालय िे साथ साथ कभवानी
कजल ेऔर प्द्शे िा नाम रोशन िर रहे
है।् उन्होन् ेबताया कि कवश््कवद््ालय िा
यह साथ्षि प्य्ास है कि इडंसट्््ी और
िमय्कुनरी ि ेसाथ स्थानीय समस्याओ्
िा हल कशक््ा एव ंकरसच्ष ि ेमाधय्म से

कनिाला जा सि।े उनह्ोन् े िहा कि
कवश््कवद््ालय कवद््ाक्थषयो् िी
समसय्ाओ ् िे प््कत पणू्षतया गंभीर है
और इनिा प््ाथकमिता स ेहल कनिाल
रहा ह।ै कवश्क्वद््ालय म्े लगभग सभी
परीक््ाओ ्िा पकरणाम घोकरत िर कदया
ह ै कजनमे ् 2021स े 2024 बचै ि े छठे
समेसेर्र ि े िोस््जे बीसीए, बीएससी
एक्चुरल साइंस, बीएससी गकणत
ऑनस्ष, बीएससी मेकडिल, बीएससी
नॉन मेकडिल, बीएससी िम्प्यूरर,
बीिॉम पास िोस्ष, बीिॉम िपंय्रूर
एपल्ीिशेन, बीिॉम वोिशेनल, बीए
कजयोग््ाफी ऑनस्ष शाकमल ह्ै । 

पेयजल रकलंलत से पिेशान बैंक कॉलोनीवारसयों ने
एकंसईएन कायंािलय पि रकया मटका फोडं पंंदशंिन 
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बैि् िॉलोनी मे ् दो माह स ेपीन ेिे
पानी िी सप्लाई नही् होने से
क््ते्व्ाकसयो् ने एकस्ईएन िाया्षलय
पर मरिा फोड ्प्द्श्षन किया। क््ते््
िी मकहलाओ ्न ेएकस्ईएन िाया्षलय
ि ेबाहर  कवरोध सव्रप् मरि ेफोड्े
और जमिर रोर जताया।
िॉलोनीवाकसयो् न ेलगभग 400 घरो्
मे ् पेयजल सपल्ाई नही ् होन े िा
आरोप लगाया, कजससे क््ेत्् मे्
भयिंर जल सिंर बना हआु हं ैऔर
क््ेत््वाकसयो् िो रंैिरो् से पानी
खरीदिर पीना पड ्रहा हं।ै

उलल्खेनीय है ्कि ब्ैि िॉलोनी
मे ् िरीब दो माह स े 400 घरो ् मे्
पेयजल सप्लाई नही् आ रही,
कजसिारण क््ते् ्ि ेहालात बदत्र् है
और क््ते्व्ाकसयो् ि े रैि्र स े पानी
खरीदिर पीना पड ् रहा ह।ै इंकडयन
नेशनल लोिदल िे िम्षचारी
प््िोष्् िे कजला प््धान रणकसंह
शय्ोराण, सबूदेार वदेपाल कपचौपा,
पार्षद िम्षबीर यादव व पार्षद अजय
िे नेतृत्व मे् क््ेत््वाकसयो् ने

जनसव्ासथ्य् कवभाग ि े एकस्ईएन
िाय्ाषलय िे समक्् मरिा फोड
प््दश्षन किया। प््दश्षनिाकरयो् िो
एक्सईएन ने अपने ऑकफस मे
बुलािर उनिी समस्याओ् िो
जाना। क््ते्व्ाकसयो् न े बताया कि
बार-बार एसई, एक्सईएन व
एसडीओ िो पानी िी समसय्ा से
अवगत िरवाया जा चिुा है, लेकिन
अब ति िोई समाधान नही ्हआु। 

दो रदन में समसंया के
समाधान का आशंंासन

क््ेत््वाकसयो् ने बताया कि पेयजल

संिर िे चलते वे मरिा फोड्
प््दश्षन िरने िो मजबूर हंै। प््दश्षन
िे बाद एक्सईएन व एसडीओ ने
आश््ासन कदया कि दो कदन िे अंदर-
अंदर ब्ैि िॉलोनी मे् पेयजल
समस्या िा स्थायी समाधान िर
कदया जाएगा। िॉलोनीवाकसयो् ने
अकधिाकरयो् िे आश््ासन अनुसार
दो कदन िे अंदर समस्या िा
समाधान नही् हुआ तो 24 जून
सोमवार िो कभवानी-रोहति रोड
पर जाम लगाएंगे, कजसिी
कजम्मेदारी शासन व प््शासन 
िी होगी। 

मुखंयमंतंंी के 21 जून के कायंिकंंम की तैयारियों को
लेकि डीसी व एसपी ने रलया संकूल का जायजा
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डीसी नरेश नरवाल व पुकलस
अधीक््ि वर्ण कसंगला ने बुधवार
िो मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी िे 21
जून िो कभवानी मे् प््स््ाकवत दौरा
िाय्षक्त््म िी तैयाकरयो् िो लेिर
स्थानीय बीट्स इंररनैशनल स्िूल
जायजा कलया। उन्हो्ने इस दौरान

सुरक््ा िी दृक््िगत स्िूल िा गहनता
से कनरीक््ण िर संबंकधत
अकधिाकरयो् िो जर्री कनद््ेश कदए।
डीसी श््ी नरवाल ने बीट्स
इंररनैशनल स्िूल िे कनरीक््ण िे
दौरान संबंकधत अकधिाकरयो् िो
मुख्यमंत््ी िे संभाकवत िाय्षक्त््म से
संबंकधत तैयाकरयो् िे कलए जर्री
कनद््ेश कदए। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी िे

आगमन से पहले सभी जर्री
औपचाकरिताएं, सुरक््ा िे सभी
प््बंधन, गम््ी िे चलते पेयजल,
कनब्ाषध कबजली सप्लाई, संभाकवत
स्थानो् पर बैरीिेकरंग, वाहनो् िी
पाकिंग्ष तथा आमजन, वीआईपी,
मीकडया िे बैठने िा उकचत प््बंध
िरने िे कनद््ेश कदए।    डीसी नरेश
नरवाल ने मुख्यमंत््ी िे दौरा स्थल

िा जायजा लेने से पहले सभी
संबंकधत अकधिाकरयो् िी बैठि मे्
तैयारी िो लेिर जर्री कनद््ेश दे
कदए थे।  बैठि मे् उन्हो्ने बताया कि
माननीय मुख्यमंत््ी हकरयाणा सरिार
िा कबट्स ईन्रर नेशनल स्िूल
कभवानी मे् 21 जून िो कजला मे् दौरा
िाय्षक्त््म प््स््ाकवत है। इस दौरान
मुख्यमंत््ी दीनदयाल उपाध्याय
अंत्योदय पकरवार सुरक््ा योजना और
ई.क््कतपूक्तष िे लाभाक्थषयो् िो कवत््ीय
सहायता प््दान िरे्गे्। उन्हो्ने बताया
कि िाय्षक््म िे कलए नोडल
अकधिारी कनयुक्त िर उनिो
कजम्मेवारी सौ्प दी गई है।  

दादिी में पेयजल सपंलाई चिमिाई, लोग पिेशान
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दादरी कजले म्े पेयजल िी सपल्ाई पूरी तरह से
चरमराई हुई ह्ै। नगर िे साथ गांवो ्म्े भी बहतु ही बरुे
हाल है। िई गांवो ्ि ेनागकरि पेयजल िी सप्लाई िे
कलए लगातार प््दश्षन िर रह े है, लेकिन कवभाग व
सरिार अपन े अकडयल रवयै े पर िायम ह।ै वही्
भाजपा सरिार न े प्द्शेवाकसयो ् िो मूलभतू
सकुवधाए ंमुहयैा न िरवािर परेशान किया जा रहा है,्
य ेबात गांव प्ैतावास िला ंमे ्नगर पाकलिा िे पवू्ष
चयेरमैन अजीत फौगार ने िही। ग््ामीणो् न े उन्हे्

बताया कि उनिे जलधर सखू ेपडे् है इसिे अलावा
वहां पानी िी सपल्ाई िे कलए िई िई कदन िा

इतंजार िरना पड्ता ह।ै इसि े अकतकरकत् िई बार
इसिी स्सथकत सधुारने ि े कलए मांग उठा चुि े ह,ै
लकेिन िोई सुनने वाला नही ्ह।ै जलघरो् िो मरम्मत्
िी सखत् आवशय्िता है। फौगार न ेगावं िे जलघर
िा दौरा किया व ग््ामीणो ् िी मागंो ् िो जायज
बताया। भाजपा ने दस सालो ्मे ्परू ेप्द्शे िो बब्ाषद
िर कदया, पहले गावंो ्म्े पानी िी कदक्त् इतनी नही्
होती थी, लकेिन भाजपा िवेल बयानबाजी िर
िाम चलाती रही, कजसस ेप््दशे िे हालात कबगड् गए
ह।ै उनह्ोन् े िहा कि जलद् पानी िी समसय्ा िा
समाधान नही ्हआु तो व ेरोड पर उतरन ेिो मजबरू
होग्।े इस मौिे पर अमरजीत सोनी सरपचं प््कतकनकध,
सत्यपाल, पारस पंच, संदीप पंच, फिीरचन्द, पप्प,ू
नरेश मठु,  हकरकसंह, रोनी, गगुन, बकलंद्,् मोनू
चौिीदार, सुरनेद्् ्व सतीश, आकद मौजूद रहे। 

दो ददन में संथायी समाधान नहीं होने पर 24 को रोड जाम करने की दी चेतावनी

दो माह से करीबन 400
घरों मंे बनी पेयजल
ककलंलत: रणकसंह

दभवानी। एक्सईएन िार्ायिर िे बाहर िटिा फोड् प््दश्यन िरते ब्ैि िॉिोनीवासी।

ये िहे मौजूद
इस अवसि पि पवन काजल, पवन कुमाि, संत कुमाि, िाजे्द््, जगत, कवकास

कुमाि, मोहन, िावत कसंह, मनदीप, दीपक, मुकेश, वेदपाल, अजय कसंह, िाजेिाम,
दीनदयाल, भूषण, भीष्म कसंह सागवान, देवे्द्् श्योिाण, िाजेश, िमेश कबमला, कांता,
सुनीता, सिोज, भंती देवी, सुदेश कुमािी, कौशल्या श्योिाण आद मौजूद िहे। 

n जल्ि पानी की समस्या का समाधान नही् हुआ तो
रोड जाम करने की चेतावनी

n जलघरो् को मरम्म्त की सख्त आवश्यकता: अजीत 

चरखी िािरी। पानी िी सिस्रा िो िेिर पै्तावास
ििां िे जिघर पकरसर िे् नारेबाजी िरते अजीत
फौगाट व ग््ािीण।

पानी व रबजली रकलंलत पि भडंके नप पािंिद,पिशुिाम चौक पि रकया मटका फोडं पंंदशंिन 
चरखी दादरी। शहि मे् लंबे समय से कबजली का पानी व पानी ककल्लत को
लेकि नगि पकिषद के पाष्वदो् का सब्् बुधवाि को जवाब दे गया। दज्वनभि
पाष्वद नागकिको् के साथ सड्को् पि उति गए औि शहि मे् कविोध प््दश्वन कि
पिशुिाम चौक पि मटका फोड् प््दश्वन ककया। बुधवाि को पेयजल ककल्लत व
कबजली के अघोकषत कटो से नािाज दज्वनो् मकहलाएं पाष्वदो् के साथ सड्को् पि
उति गई। मकहलाओ् औि नप पाष्वदो् ने कविोध प््दश्वन कि मटके फोड्े। नगि
पकिषद पाष्वदो् ने कहा कक जन स्वास्थ्य कवभाग व प््शासन पानी ककल्लत को
लेकि गंभीि नही् है। शहि मे् कपछले एक सप्ताह से पानी की सप्लाई बंद है।
पीने के पानी के कलए हाहाकाि मचा हुआ है। वे कई बाि कवभाग के
अकधकाकियो् से गुहाि लगा चुके ह्ै। लेककन हल नही् ककया जा िहा। मकहलाओ्
ने कहा कक आज मात्् मटका फोड् प््दश्वन ककया गया है अगि एक या दो कदन

मे् पानी की सप्लाई नही् कमली तो िोड जाम
भी ककया जाएगा। उन्हो्ने कहा कक एक
तिफ पानी औि दूसिी तिफ कबजली की
अघोकषत कटो् ने उनका जीना दुभि कि
कदया है।  पाष्वद जयकसंह लांबा है ने कहा
कक जन स्वास्थ्य कवभाग व कजला प््शासन
को आम जनता की समस्याओ् से सिोकाि
नही् है। वही् बीती िात 8 से 12 बजे तक
समस्या को लेकि जाम लगाया। समस्या
को लेकि आधी िात तक मकहला व पुर्ष
आधी िात तक सड्क पि डटे िहे।

ये आठ नए कोसंंेज पंंािंभ होंगे 
बीएससी कफकजकल साइंसएबैचलि ऑफ कलबिल आर्स्वएबीसीए इंडस्ट््ी इंटीग््ेटेडएबीकॉम डाटा एनाकलकससए बीबीएए

बीपीईएसएबैचलि इन फैशन कडजाइकनंग, बीएससी इन कफकजक्स ; सेमी कंडक्टि टेक्नोलॉजी  आकद शाकमल है्। इन सभी
कोस््ेज के कलए 13 जून से ऑनलाइन पोट्वल पि एडकमशन फॉम्व भिे जा िहे ह्ै जोकक 28 जून तक चले्गे औि 29 औि 30
जून तक फॉम्व म्े किजल्ट अपडेशन का समय कदया गया है । उन्हो्ने बताया कक कवश््कवद््ालय मे्  कफकजक्सए
केमेस्ट््ीएगकणतएपोल्लटकल साइंसएकहस्ट््ीएइकोनॉकमक्सए कॉमस्व,मैनेजमे्ट,इंल्ललश, कजयोग््ाफी,कफकजकल एजुकेशन
एंड स्पोर्स्व,बायोटेक्नोलॉजी, फाम्ावस्यूकटकल साइंस 14 कवभागो् म्े पीएचडी संचाकलत की जा िही है औि इसी सत्् से
साइकोलॉजी मे् भी पीएचडी प््ािंभ होगी। कवश््कवद््ालय मे् कवद््ाक्थवयो् के पैशन को प््ोफेशन मे् बदलने के कलए 15 कवकभन्न
हॉबी क्लब संचाकलत ककए जा िहे है्। इस अवसि पि कुलसकचव डॉ. ऋतु कसंह,डीन एकेडकमक अफेयस्व प््ो. डीके
मदान,पिीक््ा कनयंत््क डॉ. पवन गुप्ता,डीन स्टूडे्ट वेलफेयि डॉ. सुिेश मकलक, डॉ. लक्खा कसंह, डॉ. उमा शाह,  अकभयांक््तकी
सलाहकाि केके शम्ाव,पीएस िकव मदान,एपीआिओ प््भािी ऋकष शम्ाव सकहत अनेक कम्वचािी उपल्सथत िहे।

चरखी िािरी। शहर िे् कवरोध
प््दश्यन िरते नगर पार्यद व
िकहिाएं। 

अभी हाल ही में आयोरजत पिीकंंाओं के परिणाम को 18 रदन में घोरित कि यूरनवरंसिटी ने बनाया रिकॉडंि

सीबीएलयू गुणवतुुापूणुण, रोजगारपरक संसुकारी भिकुुा पुुदान करने को कृत संकलुपपत

दभवानी। नए शैक््कणि स््र िी
जानिारी देते हुए।

n समय से परीक््ा और समय पर
पदरणाम घोदित करने के प््दत दवदव
ने उठाए महत्वपूण्ि किम 

n नई दिक््ा नीदत को लागू करने को
दवदव ने उठाए महत्वपूण्ि किम 

n नई राष््््ीय दिक््ा नीदत अनुर्प 8
नए रोजगार परक कोस््ेज प््ारंभ 

n मुख्यमंत््ी 21 जून को िीनियाल
उपाध्याय अंत्योिय पदरवार सुरक््ा
योजना और ई.क््दतपूद्ति के
लाभाद्थियो् को करे्गे्  दवत््ीय
सहायता प््िान 

ये िहे मौजूद
इस दौिान एडीसी हक्षवत कुमाि, नगिाधीश कवकपन कुमाि,
उपमंडलाधीश हिबीि कसंह, कजला िाजस्व अकधकािी प््दीप देशवाल,
डीआईओ अकमत लांबा सकहत अनेक अकधकािी मौजूद िहे।

सांझेदाि पि लगाया हतंया किने का आिोप
मृतक के पुत्् संदीप ने उसके कपता की मौत का कजम्मेदाि उनके धम्वकांटा मे्
सांझेदाि चैहड् कला कनवासी कदनेश पि लगाया है। संदीप ने आिोप लगाया कक
उसका सांझीदाि कदनेश उसके कपता के साथ िंकजश िखता था औि उसी ने
उसके कपता को अपने खेत मे् बुलाकि टै्क मे् डूबोकि मािा है। पुकलस को दी
कशकायत मे् संदीप ने बताया कक उनका चैहड् कलां कनवासी कदनेश के साथ
कबठन गांव मे् बुढ्ेड्ा िोड पि बने धम्वकांटा मे् सांझेदािी थी। कुछ कदन पहले
हमािा इस धम्वकांटा को लेकि कहासुनी हो गई थी। तब से हमािे बीच कववाद
चला आ िहा था। हमािा सांझीदाि कदनेश इस वजह से हमािे से िंकजश िखने
लगा था। इस कािण हमािा पहले मुकदमा भी चल िहा है। वह दस कदन से घि
से बाहि था। मंगलवाि शाम को किीब छह बजे कदनेश उसके कपताजी को अपने
खेत मे् ले गया औि वहां पि साथ नहाने के कलए उसे पानी के गहिे ट्ैक मे् ले
गया जहां उसे नहाने के दौिान डूबोकि माि कदया। बहल थाना प््भािी िाधेश्याम
ने बताया कक मामले म्े पुकलस ने चैहडक्लां कनवासी कदनेश के कखलाफ केस दज्व
ककया है। पुकलस मामले की जांच मे् जुटी है।

दभवानी। पुकिस अधीक््ि से कििने जाते िृति राहुि िे पकरजन। 

एसयूसीआई कमंयुरनसंट
ने पीपीपी को वापस
लेने की उठाई मांग

भिवानी। एसयूसीआई िम्युकनस्र
ने प््देश सरिार से मांग िी कि
पकरवार पहचान पत्् (पीपीपी) िी
स्िीम िो मुक््मल तौर वापस
कलया जाए। एसयूसीआई िम्युकनस्र
िे राज्य सकचव िामरेड राजेन्द्् कसंह
एडवोिेर ने िहा कि पकरवार
पहचान पत्् बनाने िे पीछे सरिार
िी जो दलीले् है, वे पूण्षतया गलत
है। उन्हो्ने िहा कि सरिार ने
पकरवार पहचान पत्् िो पकरवार िी
आय िे साथ जोड् रखा है, जबकि
पकरवार िे सदस्यो् िी कवशेर तौर पर
किसान, ध्याड्ी मजदूरी, िच््ी
नौिरी िरने वालो िी आय कनक््ित
नही् है। 

रन:शुलंक गंंीषंमकालीन
रंरचकि ककंंाएं  20 से 31 तक
भिवानी। उपायुक्त एवं कजला बाल
िल्याण पकररद िे प््धान नरेश
नरवाल िे माग्षदश्षन मे् 20 जून से
31 जुलाई ति कनशुल्ि
ग््ीष्मिालीन र्कचिर िक््ाएं
कजला बाल िल्याण पकररद मे् शुर्
हो रही है।  ये जानिारी देते हुए
कजला बाल िल्याण अकधिारी
ओम प््िाश कबब्यान  ने बताया कि
कजला बाल िल्याण पकररद द््ारा हर
वर्ष  ग््ीष्मिालीन िै्प  बच््ो् िा
पढ्ाई से  हर िर अपनी र्कच
अनुसार मानकसिए बौक््िि व
शारीकरि कविास हेतु बाल भवन
पकरसर, कचडय़िाघर रोड,कभवानी मे्
लगाया जाता है्। 

बाबा खाटू शंंीशंयाम का
पांचवां जागिण आज
तोशाम। वीरवार 20 जून िो नई
अनाजमंडी मे् श््ीश्याम मंकदर सेवा
सकमकत तोशाम द््ारा श््ीश्याम मंकदर
पुजारी ज्योकतर आचाय्ष िंुजकबहारी
शास््््ी तथा भक्त रामपाल िारीमोद
िे पावन साकनध्य मे् श््ीश्याम प््भु
खारू वाले िा पांचवा कवशाल
जागरण आयोकजत किया जाएगा,
कजसमे् कभवानी-महे्द््गढ् लोिसभा
क््ेत्् से सांसद धम्षवीर कसंह बतौर
मुख्यकतकथ कशरित िरे्गे। 

आईटीआई रभवानी में
िोजगाि मेला 26 जून को
भिवानी। राजिीय औद््ोकगि
प््कशक््ण संस्थान कभवानी िे प््ांगण
मे् 26 जून िो प््ात:09.00 बजे
रोजगार मेले िा आयोजन किया
जायेगा। इस मेले म्े सभी व्यवसायो्
िे आईरीआई पास शुदा कवद््ाक्थषयो्
िो रोजगार देने िे अवसर प््दान
किए जाएंगे। 

19 साल बाद कांगंंेस से मोहभंग, बंसीलाल की कोठी के झंडे का बदला िंग

पुरुषोतुुम तंवर:भिवानी

वर्ष 2005 मे ्किरण चौधरी न ेही पूव्ष
मंत््ी स्व. सुरे्द्् कसंह से
हकवपा(हकरयाणा कविास पार््ी) िा
कवलय िांग््से मे ्िरवाया था। ठीि
19 बरस बाद िांग््से ि ेआलािमान
िी अनदखेी िी वजह स े किरण
चौधरी ने ही िांग््ेस से सबंध
कवच्छेद किए। पहले पूव्ष सीएम
बसंीलाल िी िोठी  पर हकवपा िा
झडंा लहराता था,लकेिन  पार््ी िे
कवलय ि े बाद हकवपा ि े झंड े िी
जगह िांग््से िा झडंा आ गया।  19

वर््ो ्ति हाथ वाल ेकनशान िा झडंा
खबू  हवा मे ्लहराया,लकेिन 2024
ि े लोिसभा चनुावो् मे ् िागं््से ने
बसंीलाल पकरवार िी करिर िार
दी। कजससे हतास होिर किरण
चौधरी न ेभाजपा जव्ाईन िी। उनिी

जव्ाइकंनगं िे तत्िाल बाद बसंीलाल
िी िोठी पर फहरा रह े हाथ वाले
झडं े िो उतार कदया। अब उसिी
जगह भाजपा िा धव्ज फहराया
जाएगा। या य ू िह सिते ह ै कि
िरीब 19 साल बाद बसंीलाल िी

िोठी ि ेझंड ेिा रगं बदल गया।वही्
वर्ष 2005 स ेपहल ेहकवपा व भाजपा
िा गठबंधन था औ। प््देश म्े
बसंीलाल िी अगवुाई मे ्सरिार भी
रही,लेकिन उसी वर्ष हकवपा िा
िागं््से में कवलय हो गया।

जाट वोटिों को लुभावने
की तैयािी

अभी इस बारे मे् िोई जानिारी नही्

है कि किरण चौधरी किन शत््ो पर
भाजपा मे् शाकमल हुई है,लेकिन यह
जर्र है कि भाजपा ने जार
मतदाताओ् िो लुभावने िे कलए
किरण चौधरी िो ज्वाइन िरवाया
है। ताकि सांसद धम्षबीर कसंह,
कवत््मंत््ी जेपी दलाल िे अलावा
किरण चौधरी िे जकरए जार
मतदाताआंे् िो पार््ी िे साथ 
जोड्ा जाए।

दभवानी। किरण चौधरी िे आवास से िांग््ेस िे बैनर उतारते िार्यित्ाय 

n भाजपा के साथ नई पारी खेलने की
तैयारी मंे कांग््ेस की दिग्ग्गज नेता
दकरण व श््ुदत चौधरी 

लालों के वारिस दो िाहों पि 
जनता आज भी प््देश के लालो् के कायल हो,लेककन तीनो् लालो् के वाकिश आज
दो िाहो् (अलग अलग पाक्टियो् मे्)पि खड्े है। अभी तक बंसीलाल पकिवाि हकवपा
के बाद कांग््ेस के साथ था। ककिण चौधिी व िणबीि कसंह महे्द््ा दोनो् ही कांग््ेस
मे् िह कि जनता की सेवा कि िहे थे,लेककन आज ककिण चौधिी ने भाजपा
ज्वाइन किने के बाद अब उक्त पकिवाि भी दोिाहे पि है। ककिण चौधिी भाजपा
मे् तो िणबीि कसंह महे्द््ा कांग््ेस मे् है। इसी तिह पूव्व सीएम चौधिी भजनलाल
पकिवाि भी दो िास््े पि है। 



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



खबर संक््ेप

िािरी दवस क््ेत्् म्े दबजली
पानी का भारी संकट: धनखड्
चरखी दादरी। िािरी दरधानििा
क््ेत्् म्े दबजली पानी का िारी
िंकट है, लोग इन िमस्याओ् िे
दनजात पाने के दलए रोजाना िड्क
पर उतर रहे ह्ै। इिके बारजूि िी
उनकी िमस्या का कोई िमाधान
नही् हो रहा है। उक्त शब्ि िािरी
क््ेत्् के गांर िमिपुर मे् ग््ामीणो् िे
बातचीत कर रहे कांग््ेि नेता
अदनल धनिड् ने िाजपा िरकार
पर दनशाना िाधते हुए कहे। उन्हो्ने
कहा दक बीजेपी िरकार मे् हर रग्व
िु:िी हो चुका है।

दवदहप ने उपायुक्त को प््शंसा
पत्् िेकर दकया सम्मादनत
भिवानी। लोकििा चुनारो् को
बेहतरीन तरीके िे िंपन्न करराने
पर दरश्् दहन्िू पदरषद् के
पिादधकादरयो् ने उपायुक्त को
प््शंिा पत्् िेकर िम्मादनत दकया।
पदरषि के पिादधकादरयो् ने िािरी
की उपायुक्त मनिीप कौर को
लोकििा चुनारो् म्े उदचत
व्यरस्िा करने और चुनारो् को
शांदतपूर्वक तरीके िे िम्पन्न
करराने पर आिार जताया तिा
उनिे दशष््ाचार मुलाकात कर
प््शंिा पत्् ि्ेट दकया। 

रोहतक, गुर्वार, 20 जून 2024
13दभवानी-भूिमharibhoomi.com

नृत्य मे् चेतन, कुदकंग दविाउट फायर मे् रचना प््रम, मड प््दतयोदगता मे् पार्थ व दनदतन ने जीते गोल्ड
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िी हदरयाणा राज्य िारत स्काउट्ि एंड
गाइडि की शािा चंद््शेिर आजाि
ओपन गु्रप द््ारा िगत दिंह चौक स्सित
राजकीय कन्या रदरि्् माध्यदमक दरद््ालय
लोहड् मे् रध्वमान ज्रैलि्व के िौजन्य िे
आयोदजत िात दिरिीय िद्रवि क्ैप
बुधरार को िम्मान िमारोह के िाि िंपन्न
हुआ। इि िौरान बेस्ट कै्प पैट््ोल, बेस्ट
दडस्सपदलन पैट््ोल, बेस्ट इंचाज्व को ट््ॉफी

िेकर िम्मादनत दकया गया। रही कै्प मे्
अनुशािन मे् रहते हुए ििी गदतदरदधयो् म्े
िाग लेने राले टॉप-10 युराओ् को िी
स्रण्व पिक िे िम्मादनत दकया। 

कै्प के अंदतम दिन बतौर मुख्यदतदि
पूर्वमंत््ी एरं दरधायक घनश्याम िर्ावफ ने
दशरकत की तिा अध्यक््ता गु्रप लीडर
िागर ने की। मंच िंचालन िह गु्रप
लीडर अदमत कुमार र गाईड एरं रे्जर
कैप्टन पुष्पा िेरी ने दकया। काय्वक््म मे्
िास्ननध्य हनुमान जोहड्ी मंदिर के महंत
चरणिाि महाराज का रहा। काय्वक््म के
िौरान अदतदियो् ने पौधरोपण िी दकया।
गु्रप लीडर िागर ने बताया दक िात

दिरिीय कै्प मे् दजलेिर के 60 रोरर र
रे्जि्व ने िाग दलया और दरदिन्न
प््दतयोदगताएं करराई, दजिम्े नृत्य
प््दतयादगता मे चेतन, तमन्ना, िारना,

िुशी र यादचका द््दतीय तिा गौरर ने
तृतीय स्िान प््ाप्त दकया। कुदकंग दरिाऊट
फायर मे् रचना, िारना र नै्िी क््मश:
पहले, िूिरे र तीिरे स्िान पर रहे।
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योग नकारात्मक बातो् िे िूर और
िुशी के नजिीक रिता है रास््र
मे्  योग रो पदरत्् शस्कत है जो िारी
मानदिक अशुद््दयो् को जला िस्म
कर िकारात्मक ऊज्ाव के िाि
रचनात्मक काय्व करने की प््ेरणा िेता
है ये उद््ार अंतर्ावष््््ीय योग दिरि
2024 की िीम ‘स्रयं र िमाज के
दलए योग’ दरषय पर ब््ह्माकुमरीज
िेराके्द्् कािमा के तत्रारधान मे्
दपचौपा िुि्व मे् आयोदजत काय्वक््म
मे् क््ेत् ्ीय प््िारी राजयोदगनी

ब््ह्माकुमारी रिुधा बहन ने व्यक्त
दकए। उन्हो्ने कहा राजयोग आपके
अंिर की दिव्यता को दरकदित करने
और दनिारने का िुंिर तरीका है।
बि हम अपने को आत्मा िमझ
परमदपता परमात्मा िे जुड्कर
अपनी आंतदरक शस्कतयो् का

दरकाि करे् तो हमे् अंिर िे िुशी
और शांदत की अनुिूदत होने लगेगी
यही योग है। ब््ह्माकुमारी रिुधा ने
कहा दक योग मन के जख्मो् को ठीक
करने का मरहम है। योग हमे् अंिर के
अहम की आराज िे िूर कर
परमात्मा आराज िुनने मे् मिि

करता है। झोझू िेराके्द् ् प््िारी
ब््ह्माकुमारी ज्योदत ने  योगाभ्याि
करराते हुए कहा दक रत्वमान िमय
की आरश्यकता योग है दजििे हम

िंयदमत जीरन जीने की कला िीि
िकते ह्ै। उन्हो्ने कहा की स्रच्छ
तन र शदु्् मन रिने का िंिाधन
योग है। 

n युवाओ़ की प़़भतिा भनखारने ि़े काफी
िददगार साभबत होते भशभवर: भवधायक

भिवानी। दवजेताओ् को
पुरस्कृत करते दवधायक
घनश्यामिास सर्ाथफ,

महंत चरणिास व सदचन
जैन। फोटो: हभरिूभि

n चंद़़शेखर आिाद
ओपन ग़़ुप के सात
भदवसीय सभ़वास कै़प
का सिापन

गौरव व अदनकेत के नाम रहा बेस्ट टै्ट पैट््ोल मेडल 
उनंहोंने बिाया तक बेसंर रैंर पैटंंोल मेडल गौरव व अतनकेि के नाम रहा िथा मढं
पंंतियोतगिा में पाथंा व तनतिन ने गोलंड मेडल जीिा। खुशी, भावना, िमनंना, यातचका, काजल,
दीतंंकि कुमार, आशीष को बेसंर रोवर व रेंजर के मेडल से समंमातनि तकया। बेसंर कैंप
इंचाजंा की शंंेणी में संकाउर मासंरर मनोज, संकाउर मासंरर सीतनयर रोवर नवीन, सीतनयर
रोवर तनिेश कुमार, सीतनयर रोवर गौरव को गोलंड मेडल से समंमातनि तकया।

प््दतभा दनखारने म्े मििगार होते दशदवर
पूवंामंतंंी एवं तवधायक घनशंयाम सरंााफ ने कहा तक ऐसे कंैप युवाओं को सामातजक
संदेश देने के साथ-साथ उनकी पंंतिभा तनखारने मंे काफी मददगार सातबि होिे है। इस
अवसर पर तजला आयुकंि (संकाउर) शंंीभगवान, गु् रप कोतंडिनेरर लकंंंमण गौडं,
आतदतंय, देवेश, अनुज, शुभम, चेिन, आशीष, अंतकि, तसदंंाथंा, सोनू मौयंाा, जोगेंदंं,
दीतंंकि, पुनीि, शंंीयांश, नमन, धु् रव, तववेक, रमन, अतनकेि, योगेश, आयंान, नवीन,
अभय पंंिाप चौधरी आतद मौजूद रहे।

सुप््ीम कोर्ट की निगरािी मे् हो िीर परीक््ा घोराले की जांच: गीता

आम आिमी पाट््ी ने नीट पेपर लीक
एरं धांधली के दिलाफ दकया प््िश्वन
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आम आिमी पाट््ी के काय्वकताअरं
ने दजलाध्यक्् गीता श्योराण के
नेतृत्र मे् नीट पेपर लीक र धांधली
के दिलाफ प््िश्वन दकया और
उपायुक्त को ज््ापन िौ्पकर िुप््ीम
कोट्व की दनगरानी मे् दनष्पक्् जांच
की मांग की। 

प््िश्वन मे् आप के पिादधकारी
र काय्वकत्ाव शादमल हुए।
दजलाध्यक्् गीता ने कहा दक हाल
ही मे् िेश की िबिे प््दतद् ्ित
मेदडकल परीक््ा नीट के दरजल्ट मे्
हुई गड्बड्ी ने िेश के लािो् बच््ो्
का िरोिा तोड् दिया है। िाजपा
िरकार मे् िेश की िबिे प््दतद््ित
परीक््ा पर िी िरादलया दनशान
लग गए है्। लािो् बच््े और
अदििारक इिकी रजह िे
मानदिक तनार मे् है्। 1583 बच््ो्

को ग््ेि माक्ि्व दिए गए और कई
जगह िे परीक््ा मे् गड्बड्ी की
िबरे् आने पर िेश के लािो् बच््ो्
का िदरष्य ितरे मे् है। 24 लाि
बच््ो् के िाि बहुत बड्ा धोिा
हुआ है। उन्हो्ने कहा दक
एमबीबीएि कोि्व मे् एडदमशन
पाने के दलए 12री् के बच््े प््ी-
मेदडकल नीट एग्जाम िेते है्। दबहार
पुदलि ने िी माना दक नीट के प््श्न
पत्् के दलए छात््ो् िे 30 िे 50
लाि र्पये एंठे ह्ै। 

भिवानी। शहर मे् दवरोध प््िश्थन करते आप के पिादधकारी व काय्थकत्ाथ तरा शहर मे् दवरोध प््िश्थन आम आिमी पाट््ी के पिादधकारी व काय्थकत्ाथ।

n लाखो़ बच़़े और अभििावक इसकी
विह से िानभसक तनाव िे़ ह़ै

नीट पेपर लीक और धांधली के दखलाफ आप का प््ि्थशन
चरखी दादरी। आम आदमी पारंंी के कायंाकिाअरं ने पूवंा रोडवेज महापंंबंधक एवं आप
के तजलाधंयकंं धनराज कुंडू के नेिृतंव में नीर पेपर लीक व धांधली के तखलाफ पंंदशंान
तकया और उपायुकंि को जंंापन सौंपकर सुपंंीम कोरंा की तनगरानी में तनषंपकंं जांच की मांग
की। पंंदशंान में आप के पदातधकातरयों व कायंाकिाअरं ने शातमल होकर तवरोध जिाया।
कुंडू ने कहा तक देश की सबसे पंंतितंंिि मेतडकल परीकंंा नीर के तरजलंर में हुई गडंबडंी
ने देश के लाखों बचंंों का भरोसा िोडं तदया है। भाजपा सरकार में देश की सबसे पंंतितंंिि
परीकंंा पर भी सवातलया तनशान लग गए हैं। लाखों बचंंे व अतभभावक इसकी वजह से
मानतसक िनाव में हंै। 1583 बचंंों को गंंेस माकंसंा तदए और कई जगह से परीकंंा में गडंबडंी
की खबरें आने पर देश के लाखों बचंंों का भतवषंय खिरे मंे है। 24 लाख बचंंों के साथ बहुि
बडंा धोखा हुआ है। उनंहोंने कहा तक एमबीबीएस कोसंा में एडतमशन पाने के तलए 12वीं के
बचंंे पंंी-मेतडकल नीर एगंजाम देिे हंै।

n नीट भरिल़ट िे़ हुई
गड़बड़ी ने लाखो़
बच़़ो़ का िरोसा
तोड़ा: कुंडू 

n भबहार िे़ प़़श़नपत़़
के छात़़ो़ से 30 से
50 लाख ऱपये
एंठे: धनराि

दपचौपा खुि्थ म्े अंतर्ाथष््््ीय योग दिवस काय्थक््म का आयोजन

योग िन के जख्िो् को ठीक किने का ििहि: वसुधा

भिवानी। योगाभ्यास करती बीके भाई बहन व अन्य। फोटो: हभरिूभि

शारीदरक व मानदसक दवकास करता है योग 
योग से हम अपनी शारीतरक वंयातधयों को समापंि करिे हंै, लेतकन साथ साथ मन
में भी सकारातंमक ऊजंाा को भरिे हंै तजससे ही संवचंछ व संवसंथ समाज का
तनमंााण हो सकिा है। बंंहंमाकुमारी लतलिा बहन ने कहा तक योग शारीतरक व
मानतसक तवकास करिा है। सूबेदार रोहिास सांगवान व मुखंयाधंयापक वनोद
सांगवान ने कहा तक विंामान समय की आवशंयकिा शारीतरक और मानतसक
रंप से सशकंि होने की है, उसके तलए केवल एक मातंं साधन योग है। 

शारीदरक योगाभ्यास करवाया 
पूवंा हेलंथ इंसंपेकंरर धमंापाल ने कहा तक योग को घर-घर िक पहुंचाना चातहए।
भारि संवातभमान टंंसंर के झोझूकलां खंड पंंभारी मासंरर सुनील ने कहा तक युवा
जवान होिे ही बुढंापे की िरफ बढं रहा है, तजसकारण बचपन से ही बीडंी,
तसगरेर, शराब आतद वंयसनों आतद वंयथंा बािों मंे तलपंि होना, इनसे छुरकारा पाने
के तलए मेतडरेशन ही सशकंि बनािा है। इस अवसर पर बंंहंमाकुमारी लतलिा व
तरिु बहन ने शारीतरक योगाभंयास करवाया। 

n राियोग आपके अंदर की
भदव़यता को भवकभसत करने और
भनखारने का सुंदर तरीका

32 कलाकारो् ने कदवयो् की
रचनाओ् की िी प््स््ुदतयां

भिवानी। हदरयाणा कला पदरषि के
िौजन्य िे गांर उमरारत स्सित
िूय्वकदर िािा लिमीचंि
िांस्कृदतक आश््म मे् म्हारी
िंस्कृदत-म्हारा स्रादिमान के
राद्षवकोत्िर के तहत चार दिरिीय
काय्वक््म के तीिरे दिन बुधरार को
िारतीय परंपरा अनुिार िीप
प््ज्््रलन करके काय्वक््म का
शुिारंि दकया। काय्वक््म की
अध्यक््ता िंगठन के काय्वकारी
अध्यक्् िेरादनरृत्् इंस्पेक्टर
जयप््काश ने की। मंच िंचालन
धम्वरीर नागर ने दकया। काय्वक््म
मे् दरदशष्् अदतदि िमाजिेरी
रेिप््काश बडाला ने दशरकत की।
इि मौके पर स्रग््ीय कदर
चंिगीराम को िंस्कृदत रत्न िे,
लोकगायक स्रग््ीय मुरारीलाल
को िंस्कृदत रत्न तिा लोकगायक

स्रग््ीय नरे्द्् िािरी तोय को िंस्कृदत
गौरर िे िम्मादनत दकया। बुधरार
को करीबन 32 नरोदित कलाकारो्
ने दिन्न-दिन्न कदरयो् की रचनाओ्
की िुंिर प््स््ुदतयां िी। ििी
नरोदित कलाकारो् को स्मदृत दचह्न
िे्टकर िम्मादनत दकया। इि
अरिर पर मनजीत पाहिौर
(कदर), िंस्कृदत कमेटी के अध्यक््
राजेश िुराना, परन िरपंच, दिनेश
िरपंच, नरेश गौतम िरपंच, कपी्द््
शम्ाव आदि मौजूि रहे।

समाज मे् समय-समय पर धाद्मथक
आयोजन होना अदत आवश्यक
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

मंगलरार राद््त क््ेत्् के गांर िण्डरा
के श् ्ी ित्यनारायण मंदिर म्े
आयोदजत प््िम   जागरण म्े
िाजपा नेता एरं प््दिद्् िमाजिेरी
अदनल शम्ाव ने बतौर अदतदि
दशरकत की। इि िौरान उन्हो्ने   श््ी
ित्यनारायण के िश्वन कर उनके
चरणो् म्े पुष्प अद्पवत दकए तिा
अलग.अलग धामो् िे आए गुर्ओ्
का आशीर्ावि प््ाप्त दकया। इििे
पहले अदनल शम्ाव का रहां पहुंचने
पर आयोजक कमेटी तिा ग््ामीणो्
ने फूल.मालाओ् िे िव्य स्रागत
दकया। इि िौरान अदनल शम्ाव ने
कहा दक िमय.िमय पर िमाज मे्
इि तरह के धाद्मवक आयोजन
अत्यदधक आरश्यक ह्ै। धाद्मवक
आयोजनो् िे धम्व लाि की तो
प््ास्पत होती है बस्लक हमारी युरा
पीढ्ी को हमारी िंस्कृदत िे र्बर्
होने तिा अच्छे िंस्कार प््ाप्त करने
का अरिर दमलता है। इि मौके पर

ग् ्ामीण एरं िगतजनो् तिा
आयोदजत कमेटी ने अदनल शम्ाव
को स्मृदत दचन्ह िे्टकर िम्मादनत
दकया। इि अरिर पर बाबा पूण्व
नाि, राधे श्याम, नरेश शम्ाव
बुिान, िरपंच कृष्ण, पूर्व िरपंच
बीर दिंह, िुनील शम्ाव, िण्डरा
गौशाला िंचालक कृष्ण, िण्डरा
गौशाला प््धान रामिगत,कुलिीप
रोदहल्ला, िुनील चौहान बुिानए
ग््ाम िदचर रामबीर दिंह, राकेश
रम्ाव, जयबीर रोदहल्ला, िोमबीर
तंरर, दशरकुमार शम्ाव, राजपाल,
फौजी राकेश कुमार, उमरार
कालीरारण, अदनल
पूदनया,रामचंद्् प् ्जापत, जयरीर
प् ्जापत, मह्ेद् ् पूदनया, परन
िरपंच छपार जोदगयान, टोनी आदि
िदहत अनेक ग््ामीण मौजूि िे।

आंखे् परमात्मा की अनुपम िेन: सोमवीर घसौला
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हदरयाणा माइदनंग क्त््ेशर एिोदिएशन
प््धान िमाज िेरी िोमरीर घिौला
द््ारा दनशुल्क आंिो् की दचदकत्िा
कै्प र आप््ेश्न मुदहम के तहत 21रे्
दशदरर का आयोजन गांर िांडरा के
राजकीय दरद््ालय पदरिर मे् दकया
गया। इिमे् गुर्ग््ाम की दचदकत्िीय
टीम द््ारा िेरा िी गई। कै्प मे् िांडरा
र आिपाि के ग््ामीण क््ेत््ो् मे रहने
राले नागदरको् ने लाि उठाया। कै्प
के िौरान 363 मरीजो् के नेत््ो् की
जांच की गई र उन्हे् आंिो् िे िुरक््ा
िंबंधी परामश्व दिए गए। इिके िाि
ही 45 व्यस्कतयो्  को ओप््ेशन के दलए
बि मे् बैठाकर गुर्ग््ाम इंद््ा गांधी आई

अस्पताल मे् िेजा गया। कै्प मे् 252
ग््ामीणो् को चश्मो् का दरतरण िी
दकया गया। दरदधरत उद्घाटन
करराते हुए िोमरीर घिौला ने कहा
दक आंिे् िगरान की अनुपम िेन है।
परमात्मा की द््ारा रदचत प््कृदत का
नजारा िेिने के दलए आंिे् महत्रपूण्व

काय्व करती है्। उन्हांेने बताया दक कई
बार बुजुग्व मदहला और पुर्षो् की
आंिो् मे् अनेक तरह की कदमयां हो
जाती है् या दििना कम हो जाता है।
बहुत िे व्यस्कत आद्िवक स्सिदत ठीक
ना होने के कारण अपनी आंिो् का
िही तरह िे इलाज िी नही् कररा

पाते। इन ििी िमस्याओ् को िूर
करने के दलए दजला चरिी िािरी के
प््त्येक बड्े गांरो् मे् आंिो् के कैम्प
लगाए जा रहे ह्ै। दजिमे् अिी तक
लगिग 14000 हजार लोगो् ने अपनी
आंिो् की जांच करराई है और
लगिग 2500 आिदमयो् की आंिे्
िोबारा िे बनी् है्। बतौर मुख्य अदतदि
दशरकत कर रहे दजला पदरषि के
प््दतदनदध उप प््धान िोनू िाहूराि ने
कहा दक यह धम्ावि्व काय्व दनरंतर
चलता रहेगा। ब्लॉक िदमदत चेयरमैन
आनंि डालाराि ने कहा दक िमाज
िेरा करना बहुत ही पुण्य का काय्व है
जो दक दकिी िौिाग्यशाली को
निीब होता है। मंच िंचालन अजय
शास््््ी ने दकया। 

स्वतंत््ता सेनानी बालमुकुंि दबस्सा को दकया नमन
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

आजािी की लड्ाई मे् बालमुकुंि
दबस्िा ने बढ् चढकर दहस्िा दलया।
बढ्ते आंिोलन को िबाने के दलए
अंग््ेज िरकार ने 9 जून 1942 को
िारत रक््ा कानून के तहत जेल मे्
डाल दिया। रे लंबे िमय तक
जोधपुर जेल मे् बंि रहे, ये बात
स्रतंत््ता िेनानी उत््रादधकारी
कल्याण िंगठन के िंस्िापक
अध्यक्् महेन्द््पाल यािर ने शहीिी
दिरि पर श््द््ािुमन अद्पवत करते
हुए कही। जेल मे् रहते हुए उन्हो्ने
कैदियो् के अदधकारो् की लड्ाई िी
लड्ी। िेश की आजािी की लड्ाई
लड्ते हुए मात्् 34 िाल की उम्् मे्

ही 19 जून 1942 मे् उनका दनधन हो
गया। इि अरिर पर जिबीर
फौजी, रणबीर िांगरान, दबजेन्द््
को्ट, धम्वपाल ग््ेराल, रामअरतार
गुप्ता, बलराज दिराड्ा, िुरजिान

बामला, रामपाल यािर, िुरेश
दकराड्, िुिाष बामला, प््काश
धनाना, राजेश रोहनात, ितबीर
िैणी, चत््र जीतािेड्ी आदि
उपस्सित रहे। 

मास्टर रतेरा ने लड््् बांटकर मनाया राहुल गांधी का जन्मदिन
िाहुल गांधी को जन्िरिन की शुभकािना िेते हुए कहा रक न्याय योद््ा िाहुल भाितीय लोकतंत्् की एक िजबूत आवाज

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड्ा

कांग््ेि नेता मास्टर ितबीर रतेरा ने
अदिल िारतीय राष््् ्ीय कांग््ेि
कमेटी के पूर्व अध्यक्् एरं लोकििा
िांिि राहुल गांधी का जन्मदिन
अपने पैतृक गांर रतेरा मे् लड्््
बांटकर धूमधाम िे मनाया। इि
मौके पर राहुल गांधी को जन्मदिन

की शुिकामना िेते हुए मास्टर रतेरा
ने कहा दक न्याय योद््ा राहुल गांधी
िारतीय लोकतंत्् की एक मजबूत
आराज है। 

उन्हो्ने कहा दक राहुल गांधी िेश
के करोड्ो् लोगो् की आराज,
कमजोरो् के दलए ताकत का स््ंि,
हमारे िंदरधान के िंरक््क,
िर््ोत्कृष्् न्याय योद््ा और िारत के

गौररशाली िदरष्य की िबिे
उज्््रल उम्मीि है। िेशिेरा के दलए
उनकी दन:स्राि्व, िमद्पवत और
िारुक प््दतबद््ता हम ििी के दलए
प््ेरणा है और उनका नैदतक
माग्विश्वन हम्े हर किम पर
माग्विश्वन करता है।

मास्टर रतेरा ने कहा दक राहुल
गांधी हमेशा अपने दिद््ांतो् पर

अदडग रहे और किी िी अपने
दिद््ांतो् िे दरचदलत नही् हुए, चाहे
उन्हे् दकतना िी झूठ या अपमान क्यो्
न िहने पड्े् हो। रे िारतीय
राजनीदत के प््मुि चेहरे ह्ै और पूर्व
प् ्धानमंत््ी जराहरलाल नेहर्,
इंदिरा गांधी और दपता राजीर गांधी
की दरराित को आगे बढ्ा कांग््ेि
पाट््ी का नेतृत्र कर रहे ह्ै। 

तोशाि।
आयोदजत

काय्थक््म मे्
मुख्य

अदतदर को
सम्मादनत
करते हुए।

फोटो:
हभरिूभि

n गांव संडवा के सत़यनारायण
िंभदर िे़ आयोभित िागरण िे़
िािपा नेता अभनल शि़ाा ने की
बतौर अभतभि भशरकत

भिवानी। आयोदजत
काय्थक््म मे् लोगो् को
संबोदधत करते हुए।

फोटो: हभरिूभि

n िाऩडवा गांव िे़
21वां आंखो़
का कैम़प
आयोभित

भिवानी। स्वतंत््ाता सेनानी बालमुकुंि दबस्सा को नमन करते स्वतंत््ता सेनानी
उत््रादधकारी कल्याण संगठन के सिस्य। फोटो: हभरिूभि

भिवानी। कलाकारो् को सम्मादनत करते अदतदर। फोटो: हभरिूभि

मैं, संतरा पतंनी शंंी दयाननंद ननवासी पंंेम नगर,
चरखी दादरी, तहसील व निला चरखी दादरी
(हनरयाणा) बंयान करती हँू नक पहले मंैने अपने
पुतंं अिंजुन तथा उसकी पतंनी रिनी और अशोक
उसकी पतंनी नकरण और कृषंण व उसकी पतंनी
कृषंणा उरंफ धापली को नदनांक 01.08.2021
बेदखल नकया हुआ था। अब उकंत सभी मेरे
कहने में है इसनलए मैं उपरोकंत बेदखल को रदंं
करती हूं। आि से मेरी तमाम चल-अचल
समंपनत में इनका अनधकार होगा।

सूचना

n नवोभदत कलाकारो़ को स़िृभत
भचह़न िे़टकर भकया सम़िाभनत

75 पार करने की अब
कांग््ेस की बारी: डॉ. वासुिेव
भिवानी। जमुल ेऔर झठू की राजनीति
करन ेवाली भाजपा सरकार के खोखले
दावो ं की पोल इस बार हतरयाणा की
जनिा न ेकागंंंसे पारंंी का साथ दकेर

खोल दी ह।ै डॉ. वासदुवे
शमांा न ेकहा तक तपछले
तवधानसभा चुनाव में
भाजपा के तनराधार
नार े अबकी बार 75
पार को जनिा ने 40

पर रोक तदया, उसी िरह लोकसभा के
तनराधार नार ेअबकी बार 400 पार को
ढाई सौ स ेभी नीच ेसीरे ंदकेर जनिा ने
आइना तदखाया ह।ै 

उनंहोनं ेकहा तक 75 पार करन ेके
तलए 75 पार जसै ेकायंा भी करन ेहोि ेहै,ं
जबतक धरािल पर तवकास कायंा हएु
ही नही।ं उनंहोनं ेकहा तक 75 पार एवं
400 पार का जागरंक जनिा ने
बरंाधार कर तदया। उनंहोनं े कहा तक
पवूंा मखुयंमतंंंी भपूेदंं ंतसहं हडुंंा की सधी
हईु राजनीति एव ंपारखी नजर से सीरों
का बरंवारा हुआ, तजससे कागंंंसे पांच
लोकसभा सीर जीिन ेमे ंकामयाब हईु
और भीिरघाि नहीं होिा िो सखंयंा 
साि होिी। 

बवानी खेड़ा। कांग््ेस नेता राहुल गांधी के जन्मदिन पर लड््् बांधते मास्टर सतबीर
रतेरा। फोटो: हभरिूभि

चरखी दादरी। जनसभा को संबोदधत
करते अदनल धनखड्।

भिवानी। उपायुक्त को प््शंसा पत््
सौ्पते दवदहप के पिादधकारी।

चरखी दादरी। राहुल गांधी के
जन्मदिन पर राहगीरो् को शीतल पेय
पिार्थ दपलाते अजीत फौगाट व अन्य। 

राहुल गांधी के जन्मदिन पर
दपलाया शीतल पेय पिार्थ
चरखी दादरी। राहुल गांधी
जन्मदिन पर नप पूर्व चेयरमैन
अजीत दिंह फौगाट की अगुराई मे्
िादियो् ने िािरी के दरदिन्न स्िानो्
पर राहगीरो् को शीतल पेय दरतदरत
दकए। उन्हो्ने लोगो् को प््चण्ड गम््ी
िे राहत दिलराने के दलए मीठा
पानी दपलाकर उनकी प्याि शांत
की और राहुल गांधी के जन्मदिन
की बधाई िी। िाि ही आगामी
दरधानििा चुनारो् म्े हदरयाणा मे्
कांग््ेि िरकार बनाने का आह््ान
दकया। 
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योग जदवर को लेकर की गई योग पायलट जरहर्सल
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

अंिर्ामष््््ीय योग वदिस की िैयावरयो्
को लेकर बुधिार को भीर खेल
पवरसर रे् योग पायलट वरहस्मल
वकया। वरहस्मल रेे् डीएसपी अनुप
कुरार बिौर रुख्य अविवि उपस्सिि
हुए। डीएसपी अनुप कुरारए
काय्मिाहक आयुष अवधकारी डॉ.
रशरी शर्ाम ि रहंि राज नाि लेघा
िाले ििा वजला योग कोव्डिनेटर
संजय िैद्् ने भगिान स्िर्प
धनिंिरी के सरक्् दीप प््ज्््िवलि
कर योग क्व््तयाओ् की शुर्आि की।
इसके बाद युिाओ् ने रैरािन के
राध्यर से शहर र्े योग का
प््चार.प््सार वकया। योगाभ्यास की
पायलट वरहस्मल वशविर रे् आयुष
विभाग के गजानंद शास््््ीए कवििा
ि रदन ने योगाभ्याय करिाया।
उन्हो्ने सूय्म नरस्कार के शुर्आि
कर िाड्ासन, िृक््ासन,

पादहस््ासन, अध्म चक्त््ासन,
व् ्तकोणासन, भद््ासन, िज््ासन
आवद का अभ्यास करिाया। इस
दौरान योगाचाय्म ने योगासन ि
प््ाणायार के साि.साि योग से होने
िाले स्िास्थ्य लाभ की भी विस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने बिाया वक
अनुलोर विलोर प््ाणायार जो
रानवसक िनाि को कर करिा है,
श््सन संबंधी सरस्याओ् को दूर
करिा है, शरीर को शांवि और
स्सिरिा प््दान करिा है। कपालभावि

प््ाणायार यह श््सन िंत्् को
सुधारिा है, श््सन नवलयो् को साफ
करिा हैए शरीर को ऊज्ाम प््दान
करिा है। उन्हो्ने बिाया वक भ््ाररी
प््ाणायार यह रानवसक िनाि को
कर करिा है, नी्द और वचंिा को दूर
करिा है, रन को शांवि और ध्यान रे्
स्सिर करिा है। वजला योग
कोव्डिनेटर संजय िैद्् ि वजला
आयुि््ेद अवधकारी डॉॅ. रस्कर शर्ाम ने
वरहस्मल करने उपरांि उपस्सिि योग
प््ेवरयो् को संबोवधि करिे हुए कहा

वक िे योग वदिस के काय्मक््र को
एक काय्मक््र की िरह सीवरि न
रखिे हुए इसे दैवनक जीिन का
वहस्सा बनाएं। वदन भर रे् योग ि
प््ाणायार के वलए वनकाला गया कुछ
सरय जीिन रे् नई स्फूव्िम और ऊज्ाम
का संचार करिा है। उन्हो्ने कहा वक
योग रोगो् से रुस्कि वदलािा है और
जीिन रे् अनुशासन का सरािेश
करिा है। उन्हो्ने वजला िावसयो् से
अपील की है वक िे 21 जून को
अंिर्ामष््््ीय योग वदिस रे् अवधक से
अवधक भाग ले्। 

विद््ुत विगम की हेल्पलाइि टीम के ग््ुप मे् शावमल हो्गे िप पार्षद सुभार तंिर

लिजली कटो् की जानकारी पार्षदो्
को नही् दी तो नपे्िे कम्षचारी

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

शहर के लोगो् के वलए राहि भरी
खबर। अब वबजली के कटो् की
जानकारी विद््ुि वनगर को
नगरपवरषद के पाष् मदो् के साि
क्ेायर करनी होगी। अगर वकसी
कर्मचारी ने शहर र्े कटो् का
शैडयूल नप पाष्मदो् को नही् वदया
िो उनके वखलाफ कार्मिाई की
जाएगी। उक्ि वनद््ेश बुधिार को
नगरपवरषद के पाष्मद सुभाष िंिर
ि पाष्मद संदीप यादि की रांग के
बाद विद््ुि वनगर के अधीक््क
अवभयंिा अनुपर कवटयार ने वदए।
उसी दौरान अधीक््क अवभयंिा ने
वनगर की हेल्पलाइन टीर  को
बुलाकर वनगर के ग््ुप रे् शहर के
सभी नप पाष्मदो् को शावरल करने
के वनद््ेश वदए। िावक शहर रे्
लगने  िाले कटो् की जानकारी
नगरपवरषद के पाष्मदो् को होनी
चावहए।  चंूवक पाष्मद जनप््विवनवध
है और पस्ललक उनके पास
वबजली ि पानी की वशकायि
लेकर पहुंचिे है।  वनगर के

अधीक््क अवभयंिा ने भरोसा
वदलाया वक भविष्य रे् वबजली के
कट ि अन्य फाल्टो् की भी
जानकारी पाष्मदो् के साि शेयर
करनी होगी। उल्लेखनीय है वक
वनगर के कर्मचावरयो् के ग््ुप रे्
शहर के सभी 31 पाष् मदो् को
शावरल करने के बाद लोगो् को
वबजली के कटो् की जानकारी
वरल जाएगी। 
जज्सर हालत मे् पोल,लटकती
तारो् की जशकायत की
पाष्मद संदीप यादि ने िाड्म संख्या 2
ििा पाष्मद सुभाष िंिर ने िाड्म
संख्या 17 र्े अनेक जगहो् पर
वबजली के जज्मर पोल की सरस्या
उठाई। दोनो् पाष्मदो् ने बिाया वक

उनके िाडार्े रे् अनेक पोल जज्मर
हालि रे् कभी भी िेज हिा का
झौ्का आिे ही ये पोल वगर सकिे
है। साि ही पाष्मदो् ने पोल के
अलािा अनेक जगहो् पर वबजली
के िार वढले है। वजसके चलिे वढले
िारो् की िजह से कभी भी कोई
हादसा हो सकिा है। कई जगहो् पर
िो िार इिने वढले है वक कभी िे
रनुष्य के वसर को छू सकिे है।

इनके अलािा अनेक जगहो् पर हरे
पेड् वबजली की लाइनो् के नीचे है।
वजनकी िजह से बार बार वबजली
के कट या फाल्ट हो रहे है।  जज्मर
पोल की जगह नए पोलए िारो् को
बदलनेए नई केबल लगाने ििा ट््ी
कटाई वकए जाने की रांग की।
अवधकारी ने उक्ि सभी रांगो् को
एक राह  के भीिर पूरा करिाए
जाने का भरोसा वदलाया ।

जन रमस्याओ् को लेकर मोच्ास ने चलाया अजियान

जरूरतमंदोू के लिए वरदान सालित होते फूूी लिलवर
हजरभूजि नंयूि:जभिानी

वभिानी पवरिार रतै््ी सघं द््ारा हर
राह क े िीसर े बुधिार को लगाए
जाने िाले आंखो् की जांच ि
रोवियावबंद वन:शलुक् ऑप््शेन एिं
कैस्र सक्््ीवनगं कैप् की कड्ी र्े रे्
15िे ् कैप् का आयोजन सि्ानीय
दादरी गटे स्सिि श््ीकृषण् प््णारी
रंवदर रे् वकया गया। क्ैप का
आयोजन अिंरा्मष््््ीय कवि ि रतै््ी
सघं क े अधय्क्् राजशे चिेन के
राग्मदश्मन रे् वकया, वजसके
प््ायोजक रारनचंद गुप्िा, संजय
गपुि्ा, वदनशे गपुि्ा ि राजशे गपुि्ा
रह।े क्ैप र्े विवनिा, दिेेद्् ्जनै, जगि
नारायण भारद््ाज, करल गोयल ने
सिेा दी। रैत््ी सघं के अध्यक्् राजेश
चिेन ने बिाया वक कैप् र्े 300

ररीजो ्को पहल ेआओ-पहले पाओ
क ेआधार पर टोकन वििवरि वकए,
वजसरे ्42 ररीजो ्का वन:शलुक् नते््
ऑपरशेन के वलए चयन ििा कैस्र
क े12 ररीजो ्की जांच की। कैप् रे्
इंवदरा गांधी आई हॉस्सपटल एंड
वरसच्म सैट्र गुरग्््ार ि राजीि गाधंी
कैस्र इसंट्ीट््टू एडं वरसच्म सैट्र

वदलल्ी के वचवकत्सको् न ेसिेाए ंदी।
ऐस ेवन:शलुक् वशविर जरर्िरदंो ्के
वलए िरदान सावबि होि ेह,ै कय्ोव्क
कई बार वय्सक्ि आवि्मक अभाि के
चलि े बीरारी का सरय पर ईलाज
नही् करिा पािा ििा िही
लापरिाही भविषय् र्े बहुि घािक
सावबि हो सकिी ह।ै

भिवानी। नेत्् ऑपरेशन कशकवर मे् जांच िरवाते मरीज। 

लोक रंपक्क एवं कष्् जनवारण
रजमजत की बैठक आज
चरखी दादरी। प््देश के उद््ोग,
िावणज्य,श््र,खाद्् आपूव्िम,
उपभोक्िा रारले, एिं वनि्ामचन
रंत््ी श््ी रूलचंद शर्ाम चरखी दादरी
रे् 20 जून को वजला लोक संपक्क
एिं कष्् वनिारण सवरवि की बैठक
ले्गे। यह जानकारी देिे हुए
उपायुक्ि रनदीप कौर ने बिाया
वक वजला लोक संपक्क एिं कष््
वनिारण सवरवि की बैठक लघु
सवचिालय स्सिि सभागार रे्
दोपहर बाद अढ्ाई बजे शुर् होगी।
बैठक रे् कैवबनेट रंत््ी के सरक््
13 पवरिाद सुनिाई के वलए रखे
जाएंगे। उन्हो्ने बिाया वक इस
दौरान सभी काय्ामलय अध्यक्् और
पवरिाद से संबंवधि अवधकारी
रौजूद रहे्गे।

कै्प मे् 363 मरीजो् की
आंखो् की जांच की
चरखी दादरी। हवरयाणा राइवनंग
के्श्र एसोवसएशन के प्ध्ान
सोरिीर घसौला द््ारा वन:शुलक्
आखंो ्की वचवकतस्ा कैप् ि
ऑपरशेन रुवहर के िहि 21ि्े
वशविर का आयोजन गांि भांडिा के
राजकीय विद््ालय र्े वकया,  वजसर्े
गरुग्््ार की वचवकतस्ीय टीर ने
अपनी सेिा दी। कैप् र्े भाडंिा ि
आसपास के ग््ारीण के््त््ो ्र ेरहने
िाल ेनागवरको् ने लाभ उठाया। क्ैप
का विवधिि उद्घाटन सोरिीर
घसौला ने वकया। उन्होन् ेकहा वक
आखंे ्भगिान की अनुपर देन है।
कैप् के दौरान 363 ररीजो् क ेनते््ो्
की जाचं की गई ि उन्हे ्आखंो ्से
सरुक््ा संबधंी परारश्म वदए। िही् 45
वय्सक्ियो ्को ऑपरेशन के वलए बस
रे ्बठैाकर गुरग्््ार इंवदरा गाधंी आई
असप्िाल र्े भजेा। 

खबर रंक््ेप

हजरभूजि नंयूि:बिानीखेडंा

हवरयाणा जागृवि रोच्ाम ने आज
कस्बा की विवभन्न जन सरस्याओ्
का लेकर हस््ाक््र अवभयान की
शुर्आि की, वजसको लेकर कस्बा
के प््त्येक व्यस्कि के पास पहंुचकर
जन सरस्या सुनने का संकल्प
वलया और उसके साि-साि उन्हो्ने
नशे के प््वि भी लोगो् को जागर्क
वकया। 

हवरयाणा जागृवि रोच्ाम अध्यक््
राजेश वसंधू ,हल्काध्यक्् जयबीर
आल्हाण, कस्बाध्यक्् प््ीिर िंिर,

उपाध्यक्् वदनेश चौहान, रहासवचि
अशोक रुन्ढाड्ा, कस्बा सलाहकार
वबट््् िंिर सराजसेिी एिं पाष्मद
प् ्विवनवध श््ीभगिान नाहवडय़ा,

सराजसेिी प््िीन अत््ी, अवनल
गौवरया, योगेश वसंधू, सुनील गौवरया
ि कस्बा के अनेक लोग सुबह-
सुबह शहीद गुलाब वसंह पाक्क रे्

एकव््ति हुए और उसके उपरांि
कस्बा के रुख्य बाजार र्े कस्बा रे्
फैली जन सरस्याओ् के प््वि लोगो्
को अिगि करिाया और हस््ाक््र
अवभयान की शुर्आि करने से पूि्म
रोच्ाम के िरार पदावधकावरयो् ने
कस्बा के पीने के पानी, वबजली की
आपूव्िम, नगरपावलका के अिर्द््
पड्े विकास कायारे् के साि.साि
नगरपावलका के प््शासक ि
िहसील बिानी खेड्ा रे् लम्बे
सरय से िहसीदार ि उप
िहसीलदार की गैर रौजूदगी पर
चच्ाम की और कस्बा की टीर ने
कस्बा रे् फैले नशे पर विचार वकया
गया। उसके उपरांि रोच्ाम ने 
कस्बा रे् हस््ाक््र अवभयान की
शुर्आि की।

सिाधान जिजिर िें लोगों की सिसंयाओं
का होता है तंिजरत सिाधान :डीसी

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

डीसी नरेश नरिाल की अध्यक््िा
रे्  लघु सवचिालय स्सिि
डीआरडीए हॉल र्े सराधान
वशविर का आयोजन वकया गया।
वशविर रे् पुवलस अधीक््क िर्ण
वसंगला, एसडीसी हव्षमि कुरार,
सीटीएर विवपन कुरार, एसडीएर
हरबीर वसंह ि डीएसपी हेडक्िाटर
ररेश चंद् ् भी रौजूद रह्े। इस
दौरान डीसी ने लोगो् की पवरिार
पहचान पत््, राशन काड्म ििा
विवभन्न सारावजक सुरक््ा पे्शनो्
आवद से संबंवधि रारलो् की
सरस्याएं सुनी। इस दौरान डीसी ने
लोगो् की 59 सरस्याएं सुनी और
संबंवधि अवधकावरयो् को
प् ्ािवरकिा के साि सराधान

करने के वनद् ्ेश वदए। 59
सरस्याओ् र्े से एक रारला
पुवलस से संबंवधि िा। उपायुक्ि
नरेश नरिाल ने कहा वक प््देश
सरकार ने जनिा की सरस्याओ्
का सराधान करने की वदशा रे्
सराधान प् ्कोष्् का गठन करके
रहत्िपूण् म  कदर उठाया है।
आरजन की सरस्याओ् का त्िवरि
सराधान करने के उद् ्े क्य से
सराधान वशविरो् का आयोजन
वकया जा रहा है। प् ्त्येक
काय् मवदिस पर वजला स््र का
स्िानीय लघु सवचिालय स्सिि
डीआरडीए हॉल रे्  ि प् ्त्येक
उपरंडल स््र पर एसडीएर
काय्ामलय रे् सुबह 9 से 11 बजे
िक सराधान वशविर का
आयोजन वकया जा रहा है। 

संदीप यादव की मांग पर
अधीक््क अभियंता ने

भनगम के अभधकाभरयो् को
भदए भनद््ेश

भिवानी। अिीक््ि अकियंता िे समक्् शहर िी कबजली िी समस्या रिते हुए। फोटो:हभििूिम

नही् होती मोबाइल फोन की कॉल रीजरजवंग
पाष्ादो् ने बताया जक िनता उनके पास जबिली की सप्लाई के बारे म्े िानकारी
लेने के आती है। उसके बाद वे जनगम मे् फोन करते है तो वहां पर जकसी भी पाष्ाद
का फोन ही नही् उठाया िाता है। कई बार वे फोन करते रहते है। अगर पाष्ादो्
के फोन नही् उठते तो आमिन की समस्याएं कैसे सुनते हो्गे। इस पर अिीक््क
अजभयंता ने जनयंत््ण कक््,जिकायत के्द्् तथा हेल्पलाइन के्द्् की टीमो् को बुलाया
और उनको भजवष्य मे् इस तरह की जिकायत न जमलने की नसीहत दी।

बवानीखेडंा। िस्बे म्े हस््ाक््र अकियान चलाते हुए।

जवश्् योग जदवर काय्सक््म
की अंजतम जरहर्सल रंपन्न

हजरभूजि नंयूि:लोहारं

विश्् योग वदिस के अिसर पर
बुधिार सुबह 7 बजे   चौधरी
देिीलाल खेल पवरसर रे् विश्् योग
वदिस की फाइनल वरहस्मल की गई।
एसडीएर अवरि कुरार,नायब
िहसीलदार संजय शर्ाम सवहि अन्य
अवधकावरयो् ने योग वदिस की
पायलट वरहस्मल र्े भाग लेकर
योगाभ्यास वकया और 21 जून को
आयोवजि वकए जाने िाले उपरंडल
के रुख्य काय्मक््र की िैयावरयो् का
जायजा वलया। आयुष विभाग
हवरयाणा ि हवरयाणा योग आयोग,

वशक््ा ि अन्य विभागो् के संयुक्ि
ित्िािधान रे् रनाए जाने िाले इस
10िे् विश्् योग वदिस काय्मक््र को
लेकर लोगो् रे् काफी उत्साह है।
उन्हो्ने कहा वक योग वदिस के
काय्मक््र रे् भाग लेने िाले सभी
योग साधक ि योग अभ्यि््ी 21 जून
को सुबह 6 बजे लोहार् के चौधरी
देिीलाल खेल पवरसर र्े पहुंच
जाये। योग वदिस काय्मक््र की
पायलट वरह्मसल रे् योग विशेषज््
संजय भंूगला, पिंजवल योग
सवरवि,धर्ेद्म् ् फरवटया, योगा
सहायक नरेश, वपंकी, कृष्ण ने
कॉरन योग प््ोटोकॉल करिाया ि
लोगो् को योग करने के वलए प््ेवरि
वकया। इस अिसर पर डॉ विजय
कुरार सवहि अनेक अवधकारी,
कर्मचारी, डीपीई , पीटीआई ि
गणरान्य नागवरक उपस्सिि रहे।

दो सदवसीय सिला संंरीय पंंी-सुबंंतो फुटबॉल का समापन
डीएवी पुललस पब्ललक स्कूल की टीम ने जीती प््लतयोलिताखेल

हजरभूजि नंयूि : जभिानी

हलिावसया विद््ालय विहार रे ् दो
वदिसीय लडक्ो ् की अडंर-17
आयुिग्म की 63िी् प््ी-सुब्ि्ो फटुबॉल
का आयोजन वकया, वजसका बुधिार
को सरापन हुआ। प््वियोवगिा के
सरापन सरारोह रे ् वजला वशक््ा
अवधकारी नरशे रहिा न े बिौर
रखुय्विवि वशरकि की ििा
वखलावडय्ो ् से पवरचय लिे े हएु उन्हे्

आशीिा्मद वदया। इस दौरान उनके
साि हलिावसया विद््ा विहार के
प््ाचाय्म विरलशे करुार, एईओ

सतय्िान नांवगल रौजदू रह।े
प्व्ियोवगिा रे ्रफैरी की भवूरका प्व्िदं््
डीपीई कडुल, रारभगि डीपीई

हलिावसया विद््ा विहार,  अवरि
डीपीई सि्मपल्ली राधाकषृण्न, सदंीप
डीपीई वदलल्ी िलड््म पस्ललक स्कलू,

वदलबाग डीपीई जीएसएसएस
वकिलाना, रणबीर वसंह पीटीआई
जीएसएसएस ढ्ाणा लाडनपनुर ने
वनभाई। एईओ सत्यिान न ेबिाया वक
63िी् प््ी-सुब्ि्ो फटुबॉल प््वियोवगिा
रे ्अडंर-17 आय ुिग्म रे ्लड्को ्की
वजलभेर की आठ सक्लूो ्की टीरो ्ने
भाग वलया। सभी क े बीच कड्ा

रकुाबला दखेन े को वरला। िही्
फाइनल रचै रे ् डीएिी पवुलस
पस्ललक स्कलू ने हलिावसया विद््ा
विहार को 3-0 स ेहराकर प्ि्र सि्ान
जीिा। िही ्विजिेा डीएिी सक्लू की
फटुबॉल टीर 23 से 25 िक अबंाला
रे ्होने िाली प्द्शे स््रीय प्व्ियोवगिा
रे ्अपनी प््विभा का प्द्श्मन कर्ेगी। 

n टीम संपपभिट के साथ
अनुशासन भसखाती खेल
पंंभतयोभगताएं: डीईओ

भिवानी। कजलास््रीय प््ी-सुब््तो फुटबॉल मैच िे दौरान  किलाकि्यो् से पकरचय लेते डीईओ नरेश महता।

खेल युवाओं को अनुशासन मंे रहना ससखाती: डीईओ
मुख्यजतजथ डीईओ महता ने कहा जक फुटबॉल प््जतयोजगता से युवाओ् मे् टीम
स्सपजरट की भावना पैदा होती है। खेल युवाओ् को अनुिासन मे् भी रहना जसखाती
है। िो उनके स्वज्णाम भजवष्य की नी्व होती है। इस अवसर पर डीपीई रािेि
ढ्ांडा, डीपीई बलवान जसंह, पीटीआई जवरे्द्् घणघस, पीटीआई मोतीलाल िांगड्ा,
डीपीई सोमदत्् िम्ाा, प््वक्ता पीएचई मदन गोपाल, डीपीई सुिीर मजलक, डीपीई
श््ीभगवान, अजनल कुमार एईईओ, डीपीई रणबीर िायल, डीपीई कुलदीप आजद
खेलप््ेमी मौिूद रहे।

भिवानी। अंतर्ासष््््ीय योग कदवस िी तैयाकरयो् िे तहत योग िरते हुए।

n सुबह 7 बजे   चौधिी देवीलाल
खेल पभिसि में भवशंं योग
भदवस की फाइनल भिहसंसल की 

जजप ने तोशाम खंड की 19 पंचायतो् को रौ्पे पानी के ट्ैकर
तोशाम। बुिवार को तोिाम खंड की 19 ग््ाम पंचायतो् को जिला पजरषद की तरफ
से पानी के टै्कर जवतजरत जकए। जिप चेयरपस्ान अनीता मजलक ने उपस्सथत लोगो्
को संबोजित करते हुए कहा जक गांवो् म्े पेयिल की समस्या को देखते हुए ग््ाम
पंचायतो् को पानी के टै्कर जवतजरत जकए है्। गम््ी मे् पानी के टै्करो् द््ारा ग््ामीणो्
की प्यास बुझाई िा सकती है। उन्हो्ने कहा जक जभवानी जिले म्े जवकास काय्ा
िोरो् पर चल रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक गांव मे् गली-चौपाल, पानी की टंकी,
सामुदाजयक के्द्् आजद का जनम्ााण काय्ा चल रहे है्। जिले के जवकास मे् कोई कोर
कसर नही् छोड्ी िाएगी। इस अवसर पर के््िर संगठन प््िान कृष्ण मजलक व
व्यापार मंडल के प््िान िोगे्द्् मजलक ने कहा जक चेयरपस्ान अजनता मजलक के
जनद््ेिन मे् जवकास काय्ा करवाए िा रहे ह्ै। जिले की िनता ने उन्हे् चेयरपस्ान
पद पर पहुंचाया है, वह उनकी सेवा मे् हमेिा तत्पर रहे्गे। इस अवसर पर
बीडीपीओ सुजमत बेनीवाल, सरपंच एसोजसएिन के उपप््िान रािे्द््, पाष्ाद रािा,
पाष्ाद रामजनवास पटवारी, पाष्ाद रािबाला, गौिाला प््िान नरे्द्् लालदास, सरपंच
उमेद, सरपंच रेखा, सरपंच मंिू, सरपंच संदीप, सरपंच  सतीि आजद मौिूद रहे।

ग््ाम पंचायतो्
िो पानी िे
टै्िर सौ्पती

कजप
चेयरपस्सन

अनीता
मकलि।

जकरान-मजदूर न्याय चौपाल मे्
जवजिन्न रुझावो् पर हुआ मंथन

हजरभूजि नंयूि:जभिानी

विद््ानगर धर्मशाला रे् हवरयाणा
प््देश कांग््ेस करेटी की वकसान-
रजदूर न्याय चौपाल रे् बड्ी संख्या
रे् वकसान-रजदूर संगठन और
सरपंच एसोवसएशन से जुड्े
पदावधकारी ि अन्य सदस्य जुटे और
उन्हो्ने घोषणा पत्् सवरवि के सारने
अपनी रांगे् रखी। न्याय चौपाल रे्
उपस्सिि घोषणा पत्् सवरवि के
सदस्यो् ने उनकी बािो् को
ध्यानपूि्मक सुनिे हुए उनके सुझािो्
पर गंभीरिा से विचार कर उन्हे् प््देश
कांग््ेस करेटी और पाट््ी प््भारी के
सारने रखने का आश््ासन वदया।
वकसान संगठनो् ने एरएसपी की

रांग को प््रुखिा से उठाया। उन्हो्ने
कहा वक बढ्िी लागि के बाद
वकसान के वलए प््धानरंत््ी फसल
बीरा की रावश भरना रुस्ककल हो
रखा है। उन्हो्ने कहा वक फसल
बेचने पर कई िरह की शि््े् िोपी
जािी है् वजन्हे् हटाया जाना चावहये।
उन्हो्ने कहा वक वबक््ी के बाद उठान
लेट होने के कारण भुगिान के वलए
लंबा इंिजार करना पड्िा है। कज्म
रुक्ि करने और रंडी विस््ार की
बाि भी कई वकसान नेिाओ् ने
उठाई। रजदूर नेिाओ् ने कहा वक नई
लेबर कोड लागू होने के बाद श््वरक
को 8 की बजाए 12 घंटे कार करना
पड्ेगा। उन्हो्ने कहा वक 8 घंटे कार
सुवनव््िि वकया जाये।

पीएनडीटी की जजला टास्क
फोर्स एडवाइजरी कमेटी के

रमक्् रखे तीन मामले
भिवानी। चौ. बंसीलाल रािकीय
सामान्य अस्पताल मे्
पीएनडीटी.जिला टास्क फोस्ा
एडवाइिरी कमेटी की बैठक
आयोजित हुई। जसजवल सि्ान डॉ.
रघुबीर िांजडल्य ने बैठक की
अध्यक््ता की। बैठक मे् तीन प््स््ाव
रखे गएए जिन पर जवस््ार से चच्ाा
की गई। बैठक मे् जसजवल सि्ान डॉ.
िांजडल्य की अध्यक््ता मे् कमेटी के
समक्् रखे तीन मामलो् के हर पहलू
पर गंभीरता से जवचार.जवमि्ा जकया
गया। उन्हो्ने कहा जक कमेटी मे्
रखे गए सभी एिे्डो् पर
जनयमानुसार कार्ावाई अमल मे् लाई
िाएगी। उन्हो्ने कहा जक जवभाग
द््ारा जिला मे् कन्याभ््ूण हत्या की
पूण्ा र्प से रोकथाम के जलए पूरी
सख्ती बरती िा रही है। उन्हो्ने
कहा जक जलंग िांच की सूचना
जमलने पर जबना जकसी जवलंब के
छापामार कार्ावाई की िाती है। 

n लोगों को नशे के पंंती िी
जागरंक भकया गया

भिवानी। किसान-मजदूर न्याय चौपाल िो संबोकित िरते हुए घोषणा पत्् सकमकत
िे वकरष्् सदस्य राजे्द्् सूरा। फोटो:हभििूिम

ये रहे मौजूद
इस दौरान जिला जिक््ा अजिकारी
नरिे महता, महंत रािनाथ लेघा,
योग स्पिेजलस्ट डॉ. जनिा, डॉॅ. प््ीजत
िमा्ा, वृषस चावला, संिय दुआ,कोच
गोपाल कषृण्, जवद््ानदं, जवनय, मदन
गोपाल, अनुप िम्ाा सजहत अनेक
योग पे््मी उपस्सथत थे।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की

असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय
अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-


